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Abstract 

The present educational field presents new ways of creating science through 
open practices, academic networks and integration of resources for the realization 
of the formative process in diverse learning environments (eLearning, bLearning, 
mLearning, face-to-face). These learning environments are characterized by a uni¬ 
verse mediated by signs and / or visual representations, with incalculable values for 
learning, and for the inter- and intra-communicafional system. This should contrib¬ 
ute to the achievement of a complete functioning of the brain, increasing the inten¬ 
sity' of the stimulus with ICT resources, and with the necessary neuropedagogical 
mediation of the teacher, to achieve a holistic, meaningful and lasting learning. All 
this implies new readings to the elements that characterize the educational realities, 
and the trends in the formation of the new citizen in Ecuador, where from his Na¬ 
tional Development Plans (Isch Lopez, 2011; SENESCYT, 2016; SENPLADES, 
2013), changes are projected based on knowledge but also on social and technolog¬ 
ical innovation. 

As a consequence, it requires a comprehensive, unified and interdisciplinary 
education, where neuroemohonal education (Bisquerra, Perez-Gonzalez, & Garcia 
Navarro, 2015, Campos, 2014, Castano Castrillon & Paez Cala, 2014; Mora Teruel, 
(Castano Castrillon & Campos, 2014), is constituted in a fundamental axis of all the 
substantive processes that have to do with the formation of a competent and bal- 
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anced citizen (Bisquerra et al., 2015, Castano Castrillon & Paez Cala, 2014; Pulido 
Acosta & Herrera Clavero, 2017). 
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Tras una amplia revision bibliografica, los resultados obtenidos indican que 
no todos los estndiantes poseen las mismas preferencias respecto al uso de las TIC 
en sus PLE. Estos resultados evidencian que la utilizacion de variadas fuentes de 
informacion, asi como de multiples recursos TIC, entre ellos de la Web 2.0, es 
frecuente por los estudiantes a I raves del PLE, corroborandose los planteamientos 
de la neurociencia acerca de que el cerebro aprende de varias formas, en 
condiciones disimiles, utilizando variadas estrategias y elementos del entorno. Uno 
de los aportes mas significativos en esta direccion, son los realizados por Gardner 
(1983)en sus investigaciones acerca de las inteligencias multiples que conforman el 
cerebro humano. Explica, en su teoria, que el cerebro no cuenta con solo un tipo 
de inteligencia, sino con varias inteligencias que estan interconectadas entre si, 
considerandose necesario aprovechar las posibilidades que actualmente ofrece el 
PLE para su potenciacion (Carrillo-Garcia & Lopez-Lopez, 2014; Lopez Guzman, 
2014). 

Se considera que la intencion pedagogica del PLE, no debe limitarse solo a 
motivar el aprendizaje del estudiante con estimulos externos (visuales, auditivos, 
cenestesicos, lingiusticos, tactiles, como es el caso de la presentacion de la 
informacion en diferentes formatos: imagenes, fotos, videos, audios, musica, puzles, 
dibujos, laberintos, sopas de letras, afiches, y tripticos con el uso de diversos 
sonidos, colores, simbolos, entre otros (P. R. Humanante-Ramos, Garcia-Penalvo, 
& Conde-Gonzalez, 2015a), sino que debe encaminarse a lograr un aprendizaje de 
mayor significatividad, mediado por la reflexion, intuicion, y el analisis de las 
lecturas a partir de los formatos diversos en que se presenta la informacion en el 
PLE. Necesidad que ha quedado evidenciada en los resultados del presente 
estudio, donde los estudiantes muestran una mayor preferencia por el aprendizaje 
visual, auditivo, cenestesico, tactil, lingiustico, que por el aprendizaje logico, 
reflexivo, analitico e intuitivo. 

Segun lo que se aprecia en el PLE, a los estudiantes les gusta aprender 
dibujando, pues el dibujo es una tecnica que ayuda a desarrollar la capacidad del 
hemisferio derecho por ser intuitivo y creativo. Les ayuda aprender asociando 
conocimientos e imagenes con este tipo de aprendizaje se aprende a aprender con 
imagenes, lo que facilita el surgimiento de emociones agradables y la memorizacion 
de los contenidos. En el PLE, se destacan juegos con caricatnras, el manejo de 
colores, entre otros, lo cual se considera de mucha utilidad, considerando que el 
uso de los colores les ayuda a resaltar los contenidos mas relevantes, para fijar 
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mejor la informacion, generandoles sensaciones agradables y un aprendizaje de 
mayor significatividad para su cerebro. 

Resulta significativo en el diseno del PLE, la existencia de signos, que en 
ocasiones sustituyen a la palabra, permitiendo establecer comunicacion visual, y 
afectiva con otros, mediada por iconos, simbolos e imagenes, los que aparecen 
incluidos a sus albumes de dibujos, diapositivas, fotos, imagenes, generalmente son 
videos con musicas variadas y relajantes. Las Investigaciones demuestran que la 
musica es una tecnica que puede ser considerada una tecnica de super-aprendizaje 
porque activa las ondas cerebrales y facilita un aprendizaje acelerado y efectivo. 

Segun, Campos (2014) el proceso de aprendizaje debe involucrar todo el 
cuerpo y el cerebro, este ultimo actua como una estacion receptora de estunulos 
que se encargan de seleccionar, priorizar, procesar, registrar la informacion, entre 
otras funciones, sin embargo en el presente estudio se comprobo que los 
estndiantes presentan dificultades en el reconocimiento de estimulos neurologicos 
presentes en su entorno personal de aprendizaje, condition necesaria para el 
autocontrol de su estado emocional, y generacion de dopamina, lo que apunta a la 
necesidad de un reforzamiento pedagogico de elementos de autocontrol, 
metacognitivos, y nenro-emocionales en las estrategias de aprendizaje que sirven de 
apoyo al estudiante en el manejo de su PLE. Por tanto, es necesario continual' 
profundizando desde la investigacion pedagogica en los aspectos neurologicos de 
mayor impacto en las formas de aprendizaje del estudiante, en como los PLE 
responden a estas exigencias y tambien en las estrategias metacognitivas que deben 
desarrollar los estndiantes respecto a sus formas de aprender. Los resultados 
muestran que los estndiantes no solo requieren de competencias digitales para que 
puedan crear entornos de aprendizajes mas divertidos, didacticos, y significativos, 
tambien necesitan conocer cuales son sus formas de aprendizaje. 

Se considera que las dificultades que presentan los estndiantes en la 
configuration y empleo de su PLE, no son problemas academicos o actiturlinales, 
sino de carencia de tecnicas de aprendizaje y recursos TIC que despierten todo el 
potential tlel cerebro, y despierten el potencial de sus inteligencias multiples. 

En este sentido Hainan la atencion los estudios tie Garcia Retana (2012), 
Velasquez et al. (2009), Mora (2013) y Campos (2014), donde se demuestra que los 
procesos de aprendizajes estan muy relacionados con los procesos emocionales, y 
que la plasticidad, flexibilidad y adaptabilidad del cerebro solo puetlen ser 
potenciadas mediante la implementacion de entornos y climas favorables tie 
aprendizaje. Por tanto, se (rata tie ensenar al estudiante a pensar con positividad, y a 
disfrutar de las emociones positivas que se generan en el PLE, al presentar la 
informacion en diferentes formatos, con analisis reflexivo, y poderla socializar en 
redes personales de aprendizaje con olios. 
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Las tecnicas que armonizan la mente, el cuerpo y el entorno de aprendizaje, 
pueden considerarse tecnicas de super-aprendizaje, al colocar al estudiante en 
condiciones para un aprendizaje optimo, que consiste en que el estudiante se 
ubique en el mejor estado mental y flsico para suministrarle energia a su cerebro de 
manera que se adsorba informacion de una forma pausada y ritmica; cou la 
motivacion necesaria y utilizaudo la respiracion, la relajacion, la visualizacion, la 
alimentacion y la nnisica para lograr el aprendizaje integral. Resulta entonces 
significativo el valor educativo que adquiereu la nnisica, los videos, los colores, el 
dibujo, los mapas, las caritas de emocioues, eutre olios, cuaudo se integrau a los 
recursos TIC (Paredes Ortiz, 2016; Alamo Sanchez & Moronta de Paez, 2007). 

En los estudios de Ayres (200.5) se comprobo que el cerebro se bloquea 
cuando hay un flujo desorganizado de informaciones sensoriales o cuando las 
sensaciones no son de buena calidad y por tanto no pueden ser discriminadas, 
demostrandose con ello la relevancia de la integracion sensorial para el aprendizaje, 
la que depeude no solo de la constitucion organica (biologica) del estudiante, sino 
tambien de entornos enriquecidos con estimulos de diferentes naturalezas, que sou 
las que le permiten percibir, discriminar, interpretar, y responder ante los codigos 
del ambiente. No obstante, se hace necesario profundizar en los sustentos teoricos 
y metodologicos que revelan el valor educativo de los PLE para la potenciacion de 
ambos hemisferios cerebrales y para un optimo aprendizaje. 

5 . Conclusiones 

En el presente estudio se comprobo que, si bien existen diversos estudios 
respecto al uso y/o evaluacion de los PLE, aun son insuhcientes los estudios que 
incluyan tematicas relacionadas con el reconocimiento de los estimulos, que descle 
el punto de vista neurologico resultan significarivos al estudiante para sus formas de 
aprendizaje al utilizar los PLE, cuestion que es considerada como una limitante pa¬ 
ra el autocontrol de su estado emocional, y generacion de dopamina (Campos, 
2014). Por tanto, es necesario profundizar desde la investigacion pedagogica en los 
aspectos neurologicos de mayor impacto en las formas de aprendizaje del 
estudiante, en como los PLE responden a estas exigencias, y tambien en las 
estrategias metacognitivas que deben desarrollar los estudiantes respecto a sus 
formas de aprender, lo que apunta a la necesidad de un reforzamiento pedagogico 
de elementos de autocontrol, metacognitivos, y neuro-emocionales en las estrategias 
de aprendizaje que sirven de apoyo al estudiante en el manejo de su aprendizaje. 

El estudio desarrollado no pretende ofrecer criterios acabados respecto al 
problema planteado, sino estimular la reflexion y el debate cienhhco en torno a la 
contradiccion interna manifestada en las formas de aprender del estudiante, sus 
competencias digitales para la gestion de sus PLE y la necesidad de contar con 
estrategias metacognitivas, respecto a como les gusta aprender, como incorporan los 
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nuevos conocimientos, como implementan la solucion de problemas, como 
socializan la informacion y con quienes, cuestion que requiere de una 
profundizacion desde las investigaciones pedagogicas. 

La intencion pedagogica del PLE, no debe limitarse solo a motivar el 
aprendizaje del estudiante con esti'mulos externos (visuales, anditivos, cenestesicos, 
lingmsticos, tactiles, etc.) como es el caso de la presentacion de la informacion en 
diferentes formatos: imagenes, fotos, videos, audios, musica, puzles, dibujos, 
laberintos, sopas de letras, afiches, y tripticos con el uso de diversos sonidos, 
colores, simbolos, entre otros (P. R. Humanante-Ramos et al., 201.5a), sino que 
debe encaminarse a lograr un aprendizaje de mayor significatividad, mediado por la 
reflexion, intuicion, y el analisis de las lectnras a partir de los formatos diversos en 
que se presenta la informacion en los PLE. 

La necesidad de investigar el uso, estructuracion y/o evaluacion de los PLE 
desde el punto de vista neuroemocional, ha sido evidenciada en los trabajos 
analizados en el presente estudio, dado que es comun que los estudiantes muestren 
mayor preferencia por un aprendizaje sensorial variado: visual, auditivo, 
cenestesico, tactil, y sociolingulstico. Por tanto, se trata de ensenar al estudiante a 
reflexionar, analizar, discernir, y comparar, pero con positividad utilizando 
diferentes analizadores y tecnicas de aprendizaje vinculadas a los recursos TIC, lo 
que sin lugar a dudas es un reto emocional para el estudiante el que debe decidir 
sus formas de aprender, hacer, sentir y compartir con recursos TIC. Por lo tanto, 
resulta entonces significativo el valor educativo que adquieren la musica, los videos, 
los colores, el dibujo, los mapas, las caritas de emociones, entre otros, cuando se 
integral! a los recursos TIC para la produccion y socializacion del conocimiento a 
traves de los entornos personales de aprendizaje. 

Asi, el entorno personal de aprendizaje es una practica educativa que se 
confrgura desde las realidades educativas de los estudiantes, por lo que pueden 
constituirse en una poderosa herramienta para su desarrollo neuro-bio-psico-social, 
considerandose que en la medida que el esUidiante logra armonizar su mente, 
cuerpo y entorno, con la utilizacion de tecnicas para aprender combinadas con 
recursos TIC, se crean estados emocionales favorables para la modifrcacion del 
niimero de sinapsis, y conexiones cerebrales de neurona a neurona, aumentando la 
flexibilidad, plasticidad cerebral y adaptabilidad al entorno. Es por ello que, en el 
presente estudio, se asume como un binomio necesario, la unidad que debe existir 
entre la Neuroeducacion y los recursos TIC en el diseno, configuracion y empleo 
de los entornos personales de aprendizaje. 
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